POTRZEBUJESZ WSPARCIA?

Bezptatne konsultacje psychologiczne dla studentéw w ramach projektu
KOMPAS PW Kompleksowe Wsparcie i Adaptacja Osodb Studiujgcych.

Studia moga wigzad sie z réznymi wyzwaniami. Jesli odczuwasz stres, przecigzenie,
trudnosci zwigzane z nauka, relacjami lub codziennym funkcjonowaniem — skorzystaj ze

wsparcia.

Sekcja Wsparcia Psychologicznego oferuje bezptatne konsultacje dla studentow.

Mozesz zgtosic sieg, jesli:
e odczuwasz przewlekty stres lub napiecie,
« zastanawiasz sie nad rezygnacja ze studidw,
e przezywasz kryzys osobisty,
e trudno Ci odnalez¢ rownowage miedzy studiami a innymi obowigzkami,
e czujesz samotno$¢ lub trudnosci w relacjach,

e potrzebujesz rozmowy i wsparcia.

Konsultacje sg:

v bezptatne
v poufne
v dostepne dla wszystkich studentow

Zapisy: wsparcie.sp@pw.edu.pl, a wkrotce réwniez przez USOS

Wiecej informacii:

wsparcie.sp@pw.edu.pl

N
\\ 502 373 196

Nie czekaj — wsparcie jest blizej, niz myslisz.
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